
UneÊ journéeÊoùÊ lesÊparticipants.esÊprendrontÊ conscienceÊduÊpouvoirÊqu’ellesÊontÊdansÊ leurÊvieÊ etÊ qu’ellesÊdonnentÊ
parfoisÊ inconsciemmentÊauxÊautres.ÊElleÊviseÊessentiellementÊàÊ faireÊ réaliserÊqu’onÊpeutÊ reprendreÊuneÊpartieÊdeÊceÊ
pouvoirÊperduÊauÊfilÊduÊtemps.ÊElleÊpermettraÊdeÊfaireÊlaÊdifférenceÊentreÊlaÊculpabilitéÊetÊlaÊresponsabilitéÊafinÊd’aiderÊ
àÊprendreÊduÊreculÊdansÊlesÊréflexions/décisionsÊactuellesÊetÊfuturesÊdesÊaidant.e.Ê 

Formatrice : Lyne Turgeon 

20 AVRIL  : LAÊLUEURÊDUÊPHAREÊDEÊLANAUDIÈRE.Ê(JOLIETTE) 
27 AVRIL : CENTREÊÀÊNOUSÊ(REPENTIGNY)ÊPAVILLONÊRICHELIEUÊPORTEÊEÊSALLEÊHÊÊÊÊÊÊÊ
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊDENISÊTREMBLAY 
 
HEURE : de 

  

LesÊpaiementsÊserontÊacceptésÊlesÊmardisÊetÊjeudisÊmatin. 

Pour renseignements : 1800 465-4544  

Inscription pour Atelier de formation 2024 : Reprendre le pouvoir sur sa vie 
Poster votre inscription à : La lueur du phare de Lanaudière,  

676, boul. Manseau, Joliette (Québec) J6E 3E6 
 

IlÊestÊobligatoireÊdeÊs’inscrireÊenÊnousÊfaisantÊparvenirÊvotreÊcoupon-réponseÊetÊvotreÊpaiementÊsoitÊpar chèqueÊ
ouÊvirementÊ interacÊauÊplusÊ tardÊuneÊsemaineÊavantÊ leÊdébutÊdeÊ l’atelier.ÊPrévoirÊ leÊdélaiÊpostal.Ê ÊLes places 
sont limitées à 15 personnes.                   

CetteÊformationÊestÊofferteÊexclusivementÊauxÊmembres de l’entourageÊÊ 
quiÊapportentÊuneÊaideÊàÊuneÊpersonneÊvivantÊavecÊunÊproblèmeÊdeÊsantéÊmentale.Ê 

 

MontantÊjointÊ:ÊÊ___________$ÊÊ(10Ê$ÊmembreÊ-Ê20Ê$Ênon-membre)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊLIEU :  JOLIETTE  �       REPENTIGNY  �  
 

NomÊ:ÊÊ_______________________________________ÊÊÊ Ê Êtéléphone*Ê:Ê___________________  
NomÊ:ÊÊ_______________________________________ÊÊÊ Ê Êtéléphone*Ê:Ê___________________  
Adresse  : Ê_____________________________________________________________________ÊÊÊ Ê Ê Ê Ê Ê  

 
* Inscrivez un numéro de téléphone où on peut vous laisser un message. 


