
La mini-formation est offerte aux membres de l’entourage intéressés à mieux connaître le sujet.  
 

Comment j’te dirai ben ça?! 
 

Cette mini-formation vous permettra : 
D’en apprendre d’avantage sur la communication et ce que cela entraîne. 

De comprendre les fondements de la communication ainsi que les systèmes d’échanges.   
Comment arriver à avoir des conversations plus sereines en accord avec vos besoins et avec cohérence. 

 

Repentigny : Le mardi 14 novembre 2023 de 19 h 00 à 22 h 00* 
        Le mardi 21 novembre 2023 de 13 h 15 à 16 h 15 

50, rue Thouin, Repentigny Local 213 (Centre à Nous) 
 

Joliette : Le mardi 7 novembre  2023 de 19 h 00 à  22 h 00 * 
  Le mardi 28 novembre 2023 de 13 h 15 à 16 h 15 

676, boul. Manseau, Joliette, Salle de conférence au 1er étage 
 

Zoom: Le mardi 5 décembre 2023 de 19 h 00 à 22 h 00 
 

* Prenez note que cette formation est offerte aussi aux jeunes de 12-29 ans, en même temps et au même en-

droit, afin de faciliter le transport.  

Consignes relatives à l’inscription de la mini-formation Automne 2023 

 

Il est obligatoire de s’inscrire en postant le coupon-réponse à La lueur du phare de Lanaudière.  

Le coupon devra être reçu à l’organisme au plus tard une semaine avant le début de la mini-formation.  

Il faut un minimum de 6 inscriptions afin que l’activité ait lieu et un maximum de 12 personnes. 

Vous serez contactés dès réception du coupon-réponse. 

Les personnes sur la liste d’attente seront avisées seulement s’il y a une annulation.     

Coût : gratuit pour les membres de la Lueur, 5 $ pour les non-membres de l’organisme.  

Ces derniers peuvent payer sur place avec le montant exact. 

 

Inscription pour la mini-formation. 
*Inscrivez un numéro de téléphone où on peut laisser un message. 

 

Prénom(s) :  __________________________________________ *Tél : ______________________________     

Nom(s) : _____________________________________________  

Lieu et date de la mini-formation : ____________________________________________________________  

Adresse courriel : __________________________________________________________________________  

 

Postez votre coupon-réponse à :       La lueur du phare de Lanaudière  
676, Boulevard Manseau 

Joliette (QC) J6E 3E6 


