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enfants parlent. Relations plus Inc., 2002. 342 pages. 
 
Psy. Enf32 ROSENBERG B, Marshall.  Élever nos enfants avec bienveillance : L’approche de la Communication 

Non Violente. Éditions Jouvence, 2007. 91 pages. 
 
Psy. Enf33  JULIEN, Gilles. Aide-moi à te parler! : La communication parent-enfant. Éditions de l’hôpital, 2004. 129 

pages. 
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Psy. Enf34 FABER, Adèle et MAZLISH, Élaine. Parler pour que les enfants apprennent à la maison et à l’école.  
Relations…Plus, Inc., 2004. 217 pages.  

 
Psy. Enf35  GORDON, Thomas. Parents efficaces, une autre écoute de l’enfant. Nouvelles éditeurs Marabout, 2005.  

352 pages. 
 
Psy. Enf72 SALOMÉ, Jacques. C’est comme ça, ne discute pas!  Éditions Albin Michel, 1996. 176 pages. 
 

Dépression 
 
Psy. Enf36 WILLIAMS, Kate. Dépression et suicide chez les jeunes, guide pour les parents.   Comment 

reconnaître si un enfant est en état de crise et savoir quels gestes poser. Éditions Sciences et Culture 
Inc., 1996. 262 pages. 

 
Psy. Enf37 HAMIL, Sara.  Aidez votre enfant à surmonter la tristesse et la dépression. Broquet, 2008. 126 pages. 
 

École 
 
Psy. Enf38 DUCLOS, Germain. Guider mon enfant dans sa vie scolaire. Éditions de l’hôpital Sainte-Justine, 2001. 

245 pages. 
 
Psy. Enf39 DUCLOS, Germain.  Guider mon enfant dans sa vie scolaire.  Les Éditions de l’Hôpital Sainte-Justine, 

2001. 238 pages. 
 
Psy. Enf40 BÉLIVEAU, Marie-Claude.  J’ai mal à l’école : Troubles affectifs et difficultés scolaires.  Édition de 

l’Hôpital Sainte-Justine, 2002. 160 pages. 
 

Santé mentale 
 
Psy. Enf41 COTNOIR, Karine. Maman, trois petits points. Les Éditions Messagers des Étoiles, 2009. 430 pages. 
 
Psy. Enf42 MAZET, Philippe et LEBOVICI, Serge. Autisme et psychoses de l'enfant. Presses Universitaires de 

France, 1990. 208 pages. 
 
Psy. Enf43 LORIN, Claude et DEMACHY, Patricia. La psychologie de l'enfant et de l'adolescent. Éditions Privat. 

1990. 303 pages. 
 
Psy. Enf44 PELSSER, Robert. Manuel de psychopathologie de l'enfant et de l'adolescent. Gaétan Morin éditeur, 

1989. 519 pages. 
 
Psy. Enf45 GAGNON, André, et collaborateurs. Démystifier les maladies mentales, les troubles de l'enfance et de 

l'adolescence. Gaétan Morin, éditeur Ltée, 2001. 428 pages. 
 
Psy. Enf46 ASSOCIATION CANADIENNE POUR LA SANTÉ MENTALE, FILIALE DE MONTRÉAL. Ma vie c'est pas 

fou d'en parler "guide jeunesse communautaire". ACSM-Montréal, 2001. 60 pages. 
 
Psy. Enf47 BARON, Chantal. Les troubles anxieux expliqués aux parents. Éditions de l'Hôpital Ste-Justine, 2001. 
 
Psy. Enf48 DESTREMPES-MARQUEZ, Denise et LAFLEUR, Louise.  Les troubles d’apprentissage : comprendre 

et intervenir.  Les Éditions de l’Hôpital Sainte-Justine, 1999. 126 pages. 
 
Psy. Enf49 GEORGE, Gisèle. Ces enfants malades du stress : Reconnaître les causes. Mesurer les effets et 

renouer le dialogue. Édition Anne Carrière, 2002. 149 pages. 
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Séparation 
 

Psy. Enf50 SANTÉ CANADA. Parce que la vie continue. Santé Canada, 2004. 88 pages. 
 

Suicide 
 
Psy. Enf51 FALARDEAU, Marlène. Huit clés pour la prévention du suicide chez les jeunes. Presse de l'Université 

du Québec, 2002. 184 pages. 
 
Psy. Enf52  LEWIS, Luc. Le suicide des adolescents : Échec et mat. Éditions Nouvelles AMS, 2003. 279 pages. 
Psy. Enf53  LAMBIN, Michèle. Aider à prévenir le suicide chez les jeunes. Un livre pour les parents. Éditions de 

l’hôpital Sainte-Justine, 2004. 268 pages. 
 

Syndrome de Gilles la Tourette 
 
Psy. Enf54 LECLERC, Julie, FORGET, Jacques, O’CONNOR P, Kieron.  Quand le corps fait à sa tête : Le 

syndrome de Gilles de la Tourette.  Éditions MultiMondes, 2008.159 pages. 
Psy. Enf55  LANDRY, Martine. Les chroniques de Martine Landry. Association québécoise du syndrome de La 

Tourette.  85 pages. 
 
Psy. Enf56  GERVAIS, Jean. Les manies de Maude. Éditions du Boréal, 2004. 61 pages. 
 

TDAH 
 
Psy. Enf57 DESJARDINS, Claude. Ces enfants qui bougent trop! Déficit d'attention – Hyperactivité chez l'enfant. 

Les Éditions Quebecor, 1992. 201 pages. 
 
Psy. Enf58 FALARDEAU, Guy. Les enfants hyperactifs et lunatiques : Comment les aider. Le Jour éditeur, 1992. 

157 pages. 
 
Psy. Enf59 DUBÉ, Robert. Hyperactivité et déficit d'attention chez l'enfant. Gaétan Morin éditeur, 1992. 182 pages. 
 
Psy. Enf60 GAGNÉ, Denis, psychologue. Vivre avec un enfant qui a un déficit d'attention, guide pratique pour les 

parents. A.P.A.M.M. de Granby et région, 1998. 75 pages. 
 
Psy. Enf61 GAGNÉ, Denis psychologue. L'hyperactivité, le déficit d'attention et moi. APAMM de Granby et région, 

2001.39 pages. 
 
Psy. Enf62 MATÉ, Gabor. L’esprit dispersé : Comprendre et traiter les troubles de la concentration. Éditions de 

l’Homme, 2001. 400 pages. 
 
Psy. Enf63 SAUVÉ, Colette. Apprivoiser l’hyperactivité et le déficit de l’attention. Centre hospitalier régional du 

Suroît, Éditions de l’Hôpital Sainte-Justine, 2000. 92 pages. 
 
Psy. Enf64 LAVIGUEUR, Suzanne. Ces parents à bout de souffle : Guide de survie. Éditions Quebecor, 2002. 416 

pages. 
 
Psy. Enf65 VINCENT, Annick. Mon cerveau a besoin de lunettes : Vivre avec l’hyperactivité. Éditions Académie 

Impact, 2004. 48 pages. 
 
Psy. Enf66 BRIÈRE, Francis et SAVARD, Christian.  Les alternatives au ritalin.  Éditions caractère Inc.  2007.  221 

pages. 
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Psy. Enf67 RAYMOND, François, DUCLOS, Germain et autres. Le déficit de l’attention et l’hyperactivité en 32 

questions : guider son enfant à travers ses difficultés personnelles et scolaires.  Éditions Enfants 
Québec, 2004.  48 pages. 

 
Psy. Enf68 PELLETIER, Emmanuelle.  Déficit de l’attention sans hyperactivité : Compréhension et interventions.  

Les Éditions Quebecor, 2009. 151 pages. 
 
Psy. Enf69 GERVAIS, Jean. Le cousin hyperactif. Les Éditions du Boréal, 1996. 63 pages. 
 

Traitement 
 
Psy. Enf70 GAUTHIER, Yvon. L’avenir de la psychiatrie de l’enfant. Éditions érès, 2009. 217 pages. 
 
Psy. Enf71  LA REVUE PRISME. Prescrire une médication chez l'enfant: entre miracle et sacrilège. Hôpital Ste- 

Justine, 1998. 306 pages. 
 
Psy. Enf74 BEAULIEU, Danie. Techniques d’Impact au préscolaire. Les Éditions Impact, 2006. 127 pages. 

RELATIONS DIFFICILES 
 
Rel.Diff1  HOUEL, Alain. Comment faire face aux gens difficiles dans vos relations quotidiennes. Éditions Dangles, 

1992. 311 pages. 
 
Rel.Diff2 GLASS, Lillian. Ces gens qui vous empoisonnent l’existence. Éditions de l’Homme, 2003. 240 pages. 
 
Rel.Diff3  MAISEL, Éric.  Ces gens qui critiquent tout : trouvez l’antidote aux attitudes toxiques. 
 Les Éditions de l’Homme, 2007.  206 pages. 
 
Rel.Diff4 BOURRET, Mireille.  La puissance de l’empathie : Une solution aux problèmes relationnels. Les 

Éditions Quebecor, 2010. 140 pages. 
 
Rel.Diff5  J. CAPLAN, Paula. C'est pas la faute des mères! : Pour en finir avec le mythe de la mauvaise mère. Le 

jour éditeur, 1993. 319 pages. 
  
Rel.Diff6 PETITCOLLIN, Christel. Victime, bourreau ou sauveur : Comment sortir du piège? Éditions Jouvence, 

2011. 399 pages. 
 
Rel.Diff7 BÉRUBÉ, Linda. Rompre sans tout casser. Les Éditions de l’Homme. 276 pages. 
 
Rel.Diff8 RHODES, Daniel et RHODES, Kathleen. Le harcèlement psychologique : Ces gens qui drainent votre 

énergie. Le Jour éditeur, 1999. 189 pages. 
 
Rel.Diff9  BERNSTEIN, Albert J. Ces gens qui nous épuisent : Se libérer des vampires affectifs. Les Éditions de 

l’Homme, 2007. 291 pages. 
 
Rel.Diff10 FORWARD, Susan. Ces gens qui font du chantage affectif. Les Éditions de l’homme, 2012. 380 pages. 
 
Rel.Diff11 CARRE, Christophe. 50 exercices pour résoudre les conflits sans violence. Groupe Eyrolles, 2009. 
 
Rel.Diff12 MONNET, Helen. Identifier et maîtriser les relations toxiques. Larousse, 2017.190 pages. 
 
Rel.Diff13 TOMASELLA, Saverio. Le syndrome de Calimero. Éditions Albin Michel, 2017. 275 pages. 
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RÉSILIENCE 
 
Rés1 LABONTE, Marie Lise.  Le choix de vivre : comment les épreuves d’une vie nous guident vers 

l’essentiel.  Les Éditions de L’Homme, 2009. 191 pages. 
 

Rés2 DUFOUR, Daniel.  Rebondir! : Une approche créative pour surmonter les obstacles.  Les Éditions de 
L’Homme, 2010. 186 pages. 

 
Rés3  CYRULNIK, Boris. Un merveilleux malheur. Éditions Odile Jacob, 1999. 239 pages. 
 
Rés4 SAMSON, Alain. La vie est injuste (et alors ?) : Résister aux chocs de la vie. Les Éditions 

Transcontinental, 2004. 183 pages. 
 
Rés5 TISSERON, Serge. La résilience. Presses Universitaires France, 2017. 128 pages. 
 

SANTÉ MENTALE 
 
SM1 BOILY, Marc, ST-ONGE, Myreille et TOUTANT Marie-Thérèse. Au-delà des troubles mentaux, la vie 

familiale. Éditions de CHU Sainte-Justine, 2006. 251 pages. 
 
SM2  OLIÉ, Jean-Pierre. Les nouveaux visages de la folie. Odile Jacob, 1993. 317 pages. 
 
SM3  TRUST ROYAL, JEUX OLYMPIQUES SPÉCIAUX DU CANADA ET PLANNED LIFETIME ADVOCACY 

NETWORK (PLAN). Un avenir sûr pour votre enfant handicapé mental. Trust Royal du Canada, 1997. 
31 pages. 

 
SM4(a) FFAPAMM (fédération des familles et amis de la personne atteinte de maladie mentale). Les 

préjugés…j'connais pas / Il était une fois… une famille. Édité par FFAPAMM, 2000. 14 pages. 
 
SM4(b) FFAPAMM. Les préjugés…j'connais pas / Guide de participation. Édité par FFAPAMM, 2000. 10 pages. 
 
SM4(c) FFAPAMM. Les préjugés … j'connais pas / Guide d'animation. Édité par FFAPAMM, 2000. 35 pages. 
 
SM5 ZACCHIA, Camillo.  La vie en tranches : une chronique, 100 tranches.  Institut universitaire en santé 

mentale Douglas, 2010.133 pages.  Sections en français et anglais. 
 
SM6 MALTAIS, Kherehia. L'expérience des femmes dont le conjoint est atteint de troubles mentaux. École 

de service social. Faculté des arts et des sciences, Université de Montréal, 1998. 167 pages. 
 
SM7 PICCINI ROY, Marylin. Une responsabilité à partager : Considérations financières et aspects 

juridiques dans le cadre de la planification pour les personnes atteintes d'une déficience mentale au 
Québec. Ami-Québec, 2001. 96 pages. 

 
SM8 LELORD, François. Les contes d'un psychiatre ordinaire. Éditions Odile Jacob, 1993. 335 pages. 
 
SM9  LECOMTE, Y. CÔTÉ, B., HUOT, M-C. et MARCOTTE, C.  La pensée critique en santé mentale.  Folie 

culture et Revue Santé mentale au Québec, 2006. 149 pages. 
 
SM10  BOFFETY, Béatrice. Œdipe et Neurones, psychanalyse et neurosciences: un duel? Éditions 

Autrement, Série Mutations no 117, octobre 1990. 250 pages. 
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SM11 M. CLEGHORN, John et LOU LEE, Betty. Les maladies mentales, un survol des progrès accomplis par 
la psychiatriecontemporaine. Le Jour éditeur, 1990. 304 pages. 

 
SM12  SUTTER, Jean. Vous et la psychiatrie. Éditions Économica, 1989. 110 pages. 
 
SM13 FERRY, G et LE GOUES, G. Psychopathologie du sujet âgé. Éditions Masson, 1993. 198 pages. 
 
SM14  SIROIS, François. Les névroses. Éditions Le Griffon d'Argile, 1991. 639 pages. 
 
SM15  LANGLOIS, Richard. Ces maux qui dérangent : vivre et côtoyer la dépression, la maniaco-dépression 

et les troubles de santé mentale.  Le dauphin blanc, 2007. 155 pages. 
 
SM16 KOVESS-MASFETY, Vivianne. N’importe qui peut-il péter un câble? Éditions Odile Jacob, 2008. 270 

pages. 
 
SM17  DESTRUBÉ, I.F. Est-ce fou de voir un psy? Marabout, 1993. 272 pages. 
 
SM18  BLANC, Jean-Victor. Pop & Psy. Les Éditions Plon, 2019. 
 

 

SCHIZOPHRÉNIE/PSYCHOSES 
 
Schizo/psy1  MEER, Rigo Van. Vivre avec la schizophrénie. Édition Frison-Roch, 2004. 211 pages. 
 
Schizo/psy2  SIDOUIN, Paul et LALONDE, Pierre. Schizophrénie, nouvelles perspectives. Édisem Inc., 1988.  123 

pages. 
 
Schizo/psy3 SOCIÉTÉ CANADIENNE DE SCHIZOPHRÉNIE, ET L'ASSOCIATION DES PSYCHIATRES DU CANADA. 

Redéfinir la schizophrénie et son traitement, une approche multidisciplinaire. Pegasus Healthcare 
International, 1992.20 pages. 

 
Schizo/psy3   (ang) THE CANADIAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION AND THE SCHIZOPHRENIA SOCIETY OF 

CANADA. Redifining Schizophrenia and its treatment a multidisciplinary approach. Pegasus 
Heachcare International, 1992. 20 pages. 

 
Schizo/psy4 LALONDE, Pierre et collaborateurs. Démystifier les maladies mentales, La schizophrénie. Gaétan Morin 

éditeur, 1995. 185 pages. 
 
Schizo/psy5  SANTÉ ET BIEN-ÊTRE SOCIAL CANADA EN COLLABORATION AVEC LA SOCIÉTÉ CANADIENNE DE 

SCHIZOPHRÉNIE. La schizophrénie, Guide à l'intention des familles. Ministre des Approvisionnements 
et Services Canada, 1991. 76 pages. 

 
Shizo/psy6 MANUS, André. Psychoses et névroses de l'adulte. Collection Que sais-je?, Presses Universitaires de 

France, 1992. 127 pages. 
 
Schizo/psy7  SOCIÉTÉ CANADIENNE DE SCHIZOPHRÉNIE. Apprendre à connaître la schizophrénie : Une lueur 

d'espoir. 1999. 210 pages. 
 
Schizo/psy8  T. MUESER, Kim et GINGERICH, Susan.Vivre avec la schizophrénie, recueil d'information et 

d'exercices destiné aux familles. Fédération des familles et amis de la personne atteinte de maladie 
mentale (FFAPAMM), mars 2001. 169 pages. 
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Schizo/psy9 DEHERT, Marc, MAGIELS, Geerdtet THYS,Erik. "Le secret de la micropuce cérébrale, Guide destiné 
aux personnes atteintes de psychose". Éditions EPO asbl, 2000. 64 pages. 

 
Schizo/psy10 SALOMÉ, Franck. Qu’est-ce que les psychoses ? Dunod, 2013. 125 pages. 
 
Schizo/psy11 SOCIÉTÉ CANADIENNE DE LA SCHIZOPHRÉNIE. Apprendre à connaître la schizophrénie : Une lueur 

d’espoir. 2012. 229 pages. 
 
Schizo/psy12 NASIO, J.-D. Les grands cas de psychose. Éditions Payot et Rivages, 2000. 309 pages. 
 
Schizo/psy13 CARRASCO RAHAL, Eduardo. La place du fou. Éditions Denoël 2006. 237 pages. 
 
Schizo/psy14 UNAFAM. Frères et sœurs face aux troubles psychotiques.  UNAFAM, 2006.  96 pages. 
 
Schizo/psy15 E.  DEEGAN, Patricia.  Mieux composer avec ces voix qui dérangent.  Centre hospitalier Robert-

Giffard- Institut en santé mentale, 2008.  42 pages. 
 

SOIN DE SOI 
 
SS1 AUGER, Lucien.  Prendre soin de soi, guide pratique de micro-thérapie. C.I.M., 1992. 237 pages. 
 
SS2 LAFLEUR, Jacques, psychologue et BÉLIVEAU, Robert, médecin. Les quatre clés de l'équilibre 

personnel, quand il faut soigner sa vie. Les Éditions Logiques Inc. 1994. 273 pages. 
 
SS3 ROY, Veronica. Choisir d'être heureux, l'art de vivre sans réserve. Éditions Sciences et culture Inc., 1998. 

304 pages. 
 
SS4 ALLAIN, Carol. Changez d'attitude! Osez agir, osez réagir ! Éditions Logiques, 2001. 295 pages. 
 
SS5 FORTIN, Bruno. Prendre soin de sa santé mentale « faire pour le mieux, être à son meilleur ». Éditions 

du Méridien, 1997. 156 pages. 
 
SS6 NGUETOLABAYE RAMADJI, Nanasta. Développez votre pouvoir d'attention. Les Éditions Ramedis, 

2000. 222 pages. 
 
SS7  DALAÏ-LAMA et CUTLER Howard. L'Art du bonheur. Robert Laffont, 1999. 303 pages. 
 
SS8 BRANDSHAW, John. Retrouver l'enfant en soi : Partez à la découverte de votre enfant intérieur. Le 

jour éditeur, 1992. 376 pages. 
 
SS9 SWEET MARDEN, Orison. La joie de vivre : Le secret du bonheur. Les Éditions du Roseau, 1985. 229 

pages. 
 
SS10 SALOMÉ, Jacques et GALLAND, Sylvie. Si je m'écoutais je m'entendrais. Les Éditions de l'Homme, 1990. 

329 pages. 
 
SS11 GAGNÉ, Paul André et PETITPAS, Jean-Guy. Santé et équilibre. Éditions nouvelles, 2001. 64 pages. 
 
SS12 PHANEUF, Yvan.  Un couple fort, une famille unie.  Les éditions du CRAM, 2009. 283 pages. 
 
SS13 RAQUIN, Bernard. Maîtrisez vos scénarios de croyances. Éditions Jouvence, 2004. 88 pages. 
 



18 

 

SS14 AUGER, Lucien. Savoir vivre : Faire soi-même sa thérapie. Les Éditions Un monde différent Ltée, 2001. 
208 pages. 

 
SS15  WOLFE, Marguerite. Le secret est dans le plaisir : Faites-vous plaisir et débordez d’énergie. Les 

Éditions : Un monde différent, 2000. 191 pages. 
 
SS16  BRILLON, Monique. La pensée qui soigne. Les Éditions de l’Homme, 2006. 251 pages. 
 
SS17  W.DYER Wayne. Tirez vous-mêmes les ficelles. Éditions de Mortagne, 1983. 382 pages. 
 
SS18 MURPHY, Ben.  Pensez grand.  Les Éditions Quebecor, 2006.  144 pages. 
 
SS19 ANDRÉ, Christophe.  Les états d’âme : Un apprentissage de la sérénité.  Odile Jacob, 2009. 480 

pages. 
 
SS20 HONORE, Carl.  Éloge de la lenteur : Et si vous ralentissiez?  Éditions Marabout, 2008. 286 pages. 
 
SS21 D'ANSEMBOURG, Thomas. Cessez d'être gentil, soyez vrai « être avec les autres en restant soi-

même ». Les Éditions de l’Homme, 2001. 249 pages. 
 
SS22  FALARDEAU, Isabelle. Sortir de l’indécision. Septembre éditeur, 2007. 155 pages. 
 
SS23  LADOUCEUR, Robert.  BÉLANGER, Lynda et LÉGER Éliane.  Arrêtez de vous faire du souci pour tout 

et pour rien.  Odile Jacob, 2008.  149 pages. 
 
SS24 POTTER, Beverly.  Comment me guérir de mon inquiétude chronique.  Les Éditions Transcontinental, 

2009.  180 pages. 
 
SS25 D’ANSEMBOURG, Thomas.  Qui fuis-je? Où cours-tu? À quoi servons-nous?  Vers l’intériorité 

citoyenne.  Les Éditions de L’Homme, 2008.  279 pages. 
 
SS26 EMMONS, Robert.  Merci! Quand la gratitude change nos vies.  Éditions Belfond, 2008.  297 pages. 
 
SS27 SALOME, Jacques.  À qui ferais-je de la peine si j’étais moi-même?  Comment renoncer à nos 

autosabotteurs.  Les Éditions de L’Homme, 2008. 216 pages. 
 
SS28  BERNARD, David. Ralentir pour réussir : L’art d’avancer plus vite, plus loin et plus facilement.  Isabelle 

Quentin éditeur, 2010. 157 pages. 
 
SS29 BOURGEOIS, Guy.  Ça pourrait être pire!  Voyez la vie sous un nouvel angle.  Les Éditions de 

l’Homme, 2010.153 pages. 
 
SS30  OUIMET, Denis. Bien vivre sa vie au travail et à la maison. Les Éditions Un monde différent Ltée, 1988. 

174 pages. 
 
SS31  E. YOUNG, Jeffrey et S. KLOSKO, Janet.  Je réinvente ma vie : vous valez mieux que vous ne pensez.  

Les Éditions de L’Homme, 2003. 361 pages. 
 
SS32 GAGNÉ, Paul-André, PETITPAS, Jean-Guy. Agressivité, violence et conflit. 2002. 104 pages. 
 
SS33 SAVAGE, Élayne. Ces gens qui se sentent toujours visée : apprendre à dépersonnaliser les situations. 

Les Éditions de l’Homme, 2005. 311pages. 
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SS36  RUIZ, Don Miguel. Les quatre accords toltèques. Éditions Jouvence, 2016. 141 pages. 
 
SS37  LEJOYEUX, Michel. Tout déprimé est un bien portant qui s’ignore. Éditions Jean-Claude Lattès, 2016. 
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