
Tél. : 1 800 465-4544 
 
La tenue des activités peut être modifiée dépendamment de circonstances hors de notre contrôle. Veuillez valider auprès de l’organisme.                        

 
 
 
 
 
 
 
 

MARS 2024 

D L M M J V S 
     1 2 

3 4 5 6 
*C-É Repentigny 
19h. à 21h.30 

7 8 9 
*Repas M.R.C. 

*Repas Connexion 

10 11 12 13 
*C-É Zoom 
18h.30 à 21h.30  

14 15 16 

17 18 
17h Soirée familiale 
Pizza et Jeux de 
société Joliette 
 
 

 

19 20 
*C-É Joliette 
19h. à 21h.30 

21 22 23 

24 
31 

25 26 
*18h Soirée 
Connexion Zoom  

27 28 
*17h Souper 
Meurtre et Mystère 
Joliette 

29 
Bureaux fermés  
Congé Pascal 

30 

AVRIL 2024 

D L M M J V S 
 1 

Bureaux fermés  
Congé Pascal 

2 3 
*C-É Repentigny 
19h. à 21h.30 

4 5 6 

7 8 9 10 
*C-É Zoom 
18h.30 à 21h.30 

11 12 13 

14 
*Cabane à sucre 

15 
 

16 17 
*C-É Joliette 
19h. à 21h.30 

18 19 20 

*Cabane à sucre  
21 22 

17h Soirée familiale 
Pizza et Jeux de 
société Joliette 
 

 

23 24 25 26 27 

28 29 30 
*18h Soirée 
Connexion Zoom 

    

Légende : 

Pour tous les membres de l’entourage d’une personne vivant avec un problème de santé mentale 

Seulement pour les membres de l’organisme  

Seulement pour les jeunes de 12 à 29 ans qui connaissent quelqu’un vivant avec un problème de santé mentale 

Les loisirs d’en haut, pour les membres de l’organisme, à Joliette ou Repentigny 

* = Inscription obligatoire 1 800 465-4544 

Vidéos en lien avec la journée mondiale de la santé 

Vidéos en lien avec la journée de lutte contre la discrimination 



Tél. : 1 800 465-4544 
La tenue des activités peut être modifiée dépendamment de circonstances hors de notre contrôle. Veuillez valider auprès de l’organisme. 

 

MAI 2024 

D L M M J V S 

   1 2 3 
Party des 
bénévoles 

4 

5 6 7 
 

8 
*C-É Repentigny 
19h. à 21h.30 
 

 

9 10 
*18h Soirée d’art 
Joliette 

11 
Sortie régionale 

12 13 14 15 
*C-É Zoom 
18h.30 à 21h.30 

16 17 18 

19 20 
Bureaux fermés 

21 22 
*C-É Joliette 
19h. à 21h.30 

 

23 
 

24 
10h30 Live Facebook 
en lien avec la 
journée mondiale de 
la schizophrénie et de 
la psychose 

25 

26 
 

27 
17h Soirée 
familiale Pizza et 
Jeux de société 

28 
*18h Soirée 
Connexion Zoom 

29 30 
 

31  

JUIN 2024 

D L M M J V S 
      1 

*A.G.A. et Colloque   

2 3 
Bureaux fermés 

4 5 
16h Marche dans 
Joliette 

6 
16h Marche à l’île 
Lebel 

7 8 

 *C-É Repentigny 
19h. à 21h.30 

 
 

9 10 
17h Soirée 
familiale Pizza et 
Jeux de société 
Repentigny 

11 12 
*C-É Zoom 
18h.30 à 21h.30 

13 14 15 

16 17 
17h Soirée 
familiale Pizza et 
Jeux de société 
Joliette 

18 
 

19 
*C-É Joliette 
19h. à 21h.30 

 
 

20 21 22 

23 
30 

24 
Bureaux fermés  

25 
*18h Soirée 
Connexion Zoom 

26 27 28 29 

 

 

Légende : 

Pour tous les membres de l’entourage d’une personne vivant avec un problème de santé mentale 

Seulement pour les membres de l’organisme  

Seulement pour les jeunes de 12 à 29 ans qui connaissent quelqu’un vivant avec un problème de santé mentale 

Les loisirs d’en haut, pour les membres de l’organisme.  

* = Inscription obligatoire 1 800 465-4544 

Vidéos en lien avec la journée mondiale du bien-être 

Vidéos en lien avec la semaine de la santé mentale 


