
Liste des articles parus des cinq dernières années  

Si vous désirez un article, faites-nous en la demande et nous vous le ferons 
parvenir par courriel.  
lueurduphare@citenet.net 

 

 

� L’état du stress post-traumatique  (Printemps 2007)  

� Coucou!  Y a-t-il quelqu’un dans ta tête? Les hallucinations  (Automne 2007)  

� Il y a des personnalités dysfonctionnelles parmi nous.  (Hiver 2008)  

� Les testaments  (Printemps 2009) 

� La contention  (Automne 2009) 

 

� Prendre le bon virage (Automne 2006) 

� Atteint de troubles bipolaires : «La dépression ne me contrôle plus» (Hiver 2007) 

� Mieux connaître le TOC  (Printemps 2008) 

� Aspects légaux de l’évaluation psychiatrique et de la garde en établissement  

(Automne 2008)  

� Le trouble de la personnalité limite (Hiver 2009) 

� La dépression chez les jeunes (Hiver 2010) 

� Parfaite… ou parfaitement misérable? (Printemps 2010 

� La maladie mentale chez un collègue (Automne 2010) 

� Les soins axés sur le rétablissement (Hiver 2011) 

 

 
 

? Dans la région de Lanaudière, il existe trois organismes PANDA. (Hiver 2007) 

? Nouveau centre de crise pour le sud de Lanaudière (Printemps 2007) 

? Il existe un processus pour recevoir des services en santé mentale jeunesse. (Hiver 

2008) 

? L’enfer de la schizophrénie la médecine orthomoléculaire (Automne 2007) 



? L’impact de la maladie mentale sur la sexualité (Printemps 2008) 

? Les ateliers éducatifs Les petits  mousses (Hiver 2009) 

? Il existe plusieurs programmes pour enfant handicapé (Automne 2008, suite Automne 

2009) 

? Il existe des régulateurs du sommeil! (Printemps 2009) 

? Les oméga-3 et la dépression (Hiver 2010) 

? La loi P-38 protège… (Printemps 2010) 

? On peut cacher avoir une maladie mentale lors d’une entrevue d’embauche (Automne 

2010) 

? Un nouveau traitement pour la dépression majeure est arrivé au Québec (Hiver 2011) 

? Hébergement d’urgence Lanaudière offrira un nouveau volet à son service 

d’hébergement et d’appartement supervisé (Printemps 2011) 

 

♥ Il n’y a pas longtemps que je m’aime mais, jamais plus je ne m’oublierai…   (Automne 

2006)  

♥ Lueur d’espoir  (Hiver 2007) 

♥ Une amie qui a encore besoin (Printemps 2007) 

♥ Un couple uni dans la lutte  (Automne 2007) 

♥ Ne cherche plus à «sauver» la personne atteinte  (Hiver 2008) 

♥ On ne sait jamais ce que la vie nous réserve… (Printemps 2008)  

♥ Ensemble, on avance  (Automne 2008) 

♥ La décision la plus pénible d’une vie!  (Hiver 2009)  

♥ Diane, une maman  (Printemps 2009)  

♥ Cher comité répit en santé mentale (Automne 2009) 

♥ Le répit, ma planche de salut  (Hiver 2010) 

♥ Changer pour mieux aider  (Printemps 2010) 

♥ De nombreuses démarches…  (Automne 2010) 

♥ Redonnez un sens, Jean-Marc Chaput  (Hiver 2011) 

♥ L’histoire de ma famille (Printemps 2011) 

 
 



 
℡ Comment aider une personne atteinte d’un problème en santé mentale à retourner sur 

le marché du travail (Automne 2006) 

℡ Comment intervenir auprès des personnes atteintes d’un trouble de personnalité limité 

(TPL) (Hiver 2007) 

℡ Prendre ou ne pas reprendre la personne atteinte d’un problème de santé mentale avec 

soi après hospitalisation (Printemps 2007) 

℡ Santé mentale et culpabilité (Automne 2007) 

℡ Pourquoi le médecin a-t-il fait cesser la prise de médicaments lors du traitement de 

mon fils? (Automne 2008) 

℡ Comment intervenir avec une personne en crise suicidaire? (Hiver 2009) 

℡ Les centres d’hébergement (Printemps 2009) 

℡ Le trouble de personnalité narcissique (Automne 2009) 

℡ Aider les enfants lors d’une séparation (Hiver 2010) 

℡ Après nous (Printemps 2010) 

℡ Les inconvénients et les avantages de vivre avec un animal- Prendre une décision 

éclairée (Automne 2010) 

℡ Comment réagir face à la personne qui fait l’annonce de son désir d’avoir un enfant  

(Hiver 2011) 

℡ Comment composer avec la pauvreté de mon proche (Printemps 2011) 

 

 
 


